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PUC MATRIZ CURRICULAR - Vigéncia a partir de : 2023/1 - Turno : MATUTINO
Curso : 0128 - EDUCAGAO FisicA

“GOIAS Tipo Curso: GRADUAGAO PRESENCIAL
Grau: BACHAREL(A)

Per Cédigo Nome CREDITOS POR NATUREZA Requisitos
PRE EST LAB PRA ORI EXT TOTAL CH Pré-req. Co-req.
1 EFI1014 EDUCAGCAO FISICA, ARTE E CULTURA 4 0 0 0 0 0 4 60
EFI1719 HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA 2 0 0 0 0 0 2 30
FPH1055 ANTROPOLOGIA CULTURAL 0 0 0 0 0 4 4 60
FPH1056 FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA 0 0 0 0 0 4 4 60
FPH1057 FUNDAMENTOS DE FILOSOFIA 0 0 0 0 0 4 4 60
FPH1058 RELIGIAO E CULTURA 0 0 0 0 0 4 4 60
FPH1060 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) 4 0 0 0 0 0 4 60
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
2 EFI1015 SEMINARIO | 2 0 0 0 0 0 2 30
EFI1720 FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 2 0 0 2 0 0 4 60
EFI1721 FUNDAMENTOS DA GINASTICA 2 0 0 2 0 0 4 60
EFI1725 MOTRICIDADE HUMANA 0 0 0 0 0 4 4 60
EF13102 FUNDAMENTOS DO FUTEBOL/FUTSAL 2 0 0 2 0 0 4 60
EF14043 EDUCAGAO FiSICA E EPISTEMOLOGIA 4 0 0 0 0 0 4 60
FPH1026 ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS 4 0 0 0 0 0 4 60
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
3 EFI11005 FUNDAMENTOS DO HANDEBOL 2 0 0 2 0 0 4 60
EFI11039 BIOQUIMICA E EXERCICIO FiSICO 2 0 0 0 0 0 2 30
EFI13101 FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL 2 0 0 2 0 0 4 60
EF14045 FUNDAMENTOS DA DANGA 2 0 0 2 0 0 4 60
EF16066 PRIMEIRO ATENDIMENTO EM EDUCAGAO FIiSICA 0 0 0 0 0 4 4 60
EF16067 ETICA E INTERVENGAO PROFISSIONAL 0 0 0 0 0 4 4 60
FPH1061 LEITURAE PRODUCAO DE TEXTO 0 0 0 0 0 4 4 60
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
4 EFI11006 FUNDAMENTOS DE NATAGCAO 2 0 0 2 0 0 4 60
EFI3100 FISIOLOGIA DO EXERCICIO | 4 0 0 0 0 0 4 60
EF14002 MORFOLOGIA, CORPO E MOVIMENTO 2 0 2 0 0 0 4 60
EF14010 BIOENERGETICA E EXERCICIO FiSICO 2 0 0 0 0 0 2 30
EF14012 SEMINARIO II 2 0 0 0 0 0 2 30
EF14013 EDUCAGAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 0 0 0 0 0 2 2 30
EF14041 FUNDAMENTOS DAS LUTAS 2 0 0 2 0 0 4 60
EF14044 FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL 2 0 0 2 0 0 4 60
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
5 EFI11033 CINEANTROPOMETRIA 2 0 2 0 0 0 4 60
EF15005 METODOLOGIA DO ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA 4 0 0 0 0 0 4 60
EF15008 EXERCICIOS FiSICOS PARA GRUPOS ESPECIAIS 2 0 0 2 0 0 4 60
EF16061 EST. EM PRATICAS COPORAIS PARA PESSOAS COM DEFIC. 2 4 0 0 0 0 6 90
EF16063 ENVELHECIMENTO,EXERCICIO FiSICO E SAUDE 2 0 0 0 0 0 2 30
EF16064 POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE E O LAZER 2 0 0 0 0 0 2 30
EF16065 EPIDEMIOLOGIA,EDUCAGAO FiSICA E SAUDE 0 0 0 0 0 4 4 60
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
6 EFI11140 METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAC/:\O FISICA/ESPORTE 4 0 0 0 0 0 4 60
EF14042 FISIOLOGIA DO EXERCICIO Il 2 0 2 0 0 0 4 60
EF15002 MOVIMENTO HUMANO E EDUCAGAO FiSICA 2 0 0 2 0 0 4 60
EFI16010 FUNDAMENTOS DO LAZER E DA RECREAGAO 0 0 0 0 0 2 2 30
EF16666 ESTAGIO SUPERV. | - ESPORTES COLETIVOS 2 0 0 4 0 0 6 90
EF18008 ESTAGIO EM ESPORTES INDIVIDUAIS 0 6 0 0 0 0 6 90
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
7 EF15007 ESTAGIO EM LAZER, JOGOS E BRINCADEIRAS 2 4 0 0 0 0 6 90
EF16001 TREINAMENTO ESPORTIVO | 4 0 0 0 0 0 4 60
EF16005 ESPORTES EM AREIA 2 0 0 0 0 0 2 30
EF16006 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 0 0 0 0 2 0 2 30
EF18000 ESTAGIO SUPERVISIONADO - EXERCICIO FiSICO E SAUDE 2 4 0 0 0 0 6 90
EF18101 ESPORTES DE AVENTURA E DA NATUREZA 2 0 0 2 0 0 4 60
Carga Horaria Semestral: 360 h Créditos Total do Semestre: 24
8 EF16060 ESTAGIO EM PRATICAS CORPORAIS PARA IDOSOS 2 4 0 0 0 0 6 90
EF17001 TREINAMENTO ESPORTIVO Il 2 0 0 2 0 0 4 60
EF17005 ESTAGIO EM EXERCICIOS RESISTIDOS 2 4 0 0 0 0 6 90
EF18010 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I 0 0 0 0 2 0 2 30
EF18103 GESTAO EM SAUDE APLICADA AO ESPORTE 4 0 0 0 0 0 4 60
EF18104 PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO DE EVENTOS EM EDUCAGAO Fis 0 0 0 0 0 2 2 30
EF18105 FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COM RAQUETE 2 0 0 0 0 0 2 30
Carga Horaria Semestral: 390 h Créditos Total do Semestre: 26
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Cadigo Disciplinas Créditos CH Pre Reqa Co Rea
DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
EFI1005 FUNDAMENTOS DO HANDEBOL 4 60
EFI1006 FUNDAMENTOS DE NATACAO 4 60
EFI1014 EDUCACAO FIiSICA. ARTE E CULTURA 4 60
EFI1015 SEMINARIO | 2 30
EFI1033 CINEANTROPOMETRIA 4 60
EFI1039 BIOQUIMICA E EXERCICIO FiSICO 2 30
EFI1140 METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA/ESPORTE 4 60
EFI1719 HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 2 30
EFI1720 FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 4 60
EFI1721 FUNDAMENTOS DA GINASTICA 4 60
EFI1725 MOTRICIDADE HUMANA 4 60
EFI3100 FISIOLOGIA DO EXERCICIO | 4 60
EFI3101 FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL 4 60
EFI3102 FUNDAMENTOS DO FUTEBOL/FUTSAL 4 60
EF14002 MORFOLOGIA, CORPO E MOVIMENTO 4 60
EF14010 BIOENERGETICA E EXERCICIO FiSICO 2 30
EFI4012 SEMINARIO II 2 30
EFI4013 EDUCACAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 2 30
EF14041 FUNDAMENTOS DAS LUTAS 4 60
EF14042 FISIOLOGIA DO EXERCICIO Il 4 60
EF14043 EDUCACAO FiSICA E EPISTEMOLOGIA 4 60
EF14044 FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL 4 60
EF14045 FUNDAMENTOS DA DANCA 4 60
EFI15002 MOVIMENTO HUMANO E EDUCACAO FiSICA 4 60
EFI5005 METODOLOGIA DO ENSINO DE EDUCACAO FiSICA 4 60
EFI5007 ESTAGIO EM LAZER, JOGOS E BRINCADEIRAS 6 90
EFI5008 EXERCICIOS FiSICOS PARA GRUPOS ESPECIAIS 4 60
EF16001 TREINAMENTO ESPORTIVO | 4 60
EF16005 ESPORTES EM AREIA 2 30
EF16006 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 2 30
EFI6010 FUNDAMENTOS DO LAZER E DA RECREACAO 2 30
EFI6060 ESTAGIO EM PRATICAS CORPORAIS PARA IDOSOS 6 90
EFI6061 EST. EM PRATICAS COPORAIS PARA PESSOAS COM DEFIC. 6 90
EF16063 ENVELHECIMENTO.EXERCICIO FiSICO E SAUDE 2 30
EFI6064 POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE E O LAZER 2 30
EF16065 EPIDEMIOLOGIA EDUCACAO FiSICA E SAUDE 4 60
EF16066 PRIMEIRO ATENDIMENTO EM EDUCACAO FISICA 4 60
EFI6067 ETICA E INTERVENCAO PROFISSIONAL 4 60
EF16666 ESTAGIO SUPERV. | - ESPORTES COLETIVOS 6 90
EFI7001 TREINAMENTO ESPORTIVO II 4 60
EFI7005 ESTAGIO EM EXERCICIOS RESISTIDOS 6 90
EFI8000 ESTAGIO SUPERVISIONADO - EXERCICIO FiSICO E SAUDE 6 90
EFI8008 ESTAGIO EM ESPORTES INDIVIDUAIS 6 90
EFI8010 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |l 2 30
EFI8101 ESPORTES DE AVENTURA E DA NATUREZA 4 60
EFI8103 GESTAO EM SAUDE APLICADA AO ESPORTE 4 60
EFI8104 PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE EVENTOS EM EDUCACAO FISICA 2 30
EFI8105 FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COM RAQUETE 2 30
FPH1026 ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS 4 60
FPH1055 ANTROPOLOGIA CULTURAL 4 60
FPH1056 FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA 4 60
FPH1057 FUNDAMENTOS DE FILOSOFIA 4 60
FPH1058 RELIGIAO E CULTURA 4 60
FPH1060 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) 4 60
FPH1061 LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO 4 60
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