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O que é um Resumo? 

 
 

O resumo é um importante componente de sua dissertação de mestrado escrito após a finalização da 

pesquisa que permite ao leitor decidir sobre a necessidade de consulta integral do texto. O texto do resumo 

deve ter uma apresentação clara e concisa de todos os pontos do trabalho (MARTINS, 2000). 

Tem a função de informar ao leitor as finalidades, o método, resultados e conclusões do documento, 

de tal forma que este possa, inclusive, dispensar a consulta ao original (NBR 6028, ABNT, 2003, p.1). 

Ele será o primeiro veículo de acesso a sua dissertação e disponibilizado nos principais sistemas de 

busca, entre eles o Catálogo de Dissertações e Teses da CAPES 

(https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/) e da Biblioteca Digital de Teses e Dissertações da 

PUC Goiás (http://tede2.pucgoias.edu.br:8080). 

 

Tamanho e estrutura 

 
 

• O resumo deve conter até 500 palavras. 

• Sugestão de tamanho para cada item: 10% introdução; 5% objetivo; 25% método; 35% resultados e 25% 

para conclusão. 

• Digitado com espaço simples entre linhas, justificado e redigido em parágrafo único. 

• Deve ser precedido da referência do documento com o verbo na voz ativa e na terceira pessoa do singular. 

• Evitar o uso de frases negativas; uso indiscriminado de adjetivos, advérbios, neologismos e abuso de 

explicações; e de expressões como "O presente trabalho trata ...", "Nesta tese são discutidos....", "O 

documento conclui que....", "aparentemente é. " etc. 

• Utilizar abreviaturas e siglas quando absolutamente necessário e citá-las entre parênteses e precedidas 

da explicação de seu significado, na primeira vez em que aparecem. 

• Não deve conter citações bibliográficas, tabelas, quadros e esquemas. 

• As palavras-chave devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da expressão “Palavras-chave:”. 

Elas devem ser separadas entre si por ponto e finalizadas também por ponto. 

• Os autores deverão utilizar as palavras-chave correspondentes aos Descritores controlados em Ciências 

da Saúde (DECS) (http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt) e o Medical Subject 

Headings (MESH) (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh). (NBR 6028, ABNT, 2003, p.1; UNIVERSIDADE 

DE SÃO PAULO, 2017). 

https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/%23!/
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh)


Checklist para elaboração de resumo (formato tradicional) 
 

Parte do resumo Itens que deve conter 
ou 

NA 

Introdução Informar de forma objetiva, o que se conhece sobre o tema do em questão 
(contexto do estudo) 

 

Relevância e justificativa do estudo  

Deve conter, no máximo, duas a três frases  

Objetivo Apresentar de forma clara e concisa  

Redigido no infinitivo  

Método 
(estudos 
epidemiológicos)* 

Tipo de estudo  

População, amostra, amostragem  

Local de realização do estudo  

Instrumentos utilizados  

Procedimentos de coleta de dados  

Análises estatísticas utilizadas. Não indicar o pacote estatístico que foi 
utilizado para análise. 

 

Inserir o nº do parecer de aprovação do CEP quando aplicável.  

Método 
(estudos 
qualitativos)* 

Desenho do estudo e métodos. Deverá especificar o tipo de método 
qualitativo empregado. Quando aplicável, enunciar o referencial 
metodológico adotado. 

 

Contexto da pesquisa  

Caracterizar a amostra e o processo de amostragem  

Descrever o processo de coleta de dados  

Apresentar exposição clara do processo analítico  

Inserir o nº do parecer de aprovação do CEP quando aplicável.  

Método (estudos 
de revisão)* 

Indicar o tipo de revisão  

Fonte de informação e critérios de elegibilidade  

Indicar Protocolo de pesquisa se aplicável  

Processo de busca e seleção dos artigos  

Método de extração e síntese dos resultados  

Apresentação dos dados e análises adicionais (metanálise)  

Resultados Destacar os resultados mais importantes para que sejam atingidos os 
objetivos do estudo 

 

Apresentar resultados numéricos, assim como seu significado estatístico 
(estudos epidemiológicos) 

 

Descrever as principais descobertas que virão expressas em temas, 
categorias e descrições narrativas (estudos qualitativos) 

 

Apresentar dados suficientes para sustentar interpretações e significados 
dos achados (estudos qualitativos) 

 

Conclusão Apresentar as principais descobertas do estudo  

Implicações dos resultados para a prática clínica e para a ciência  

Novidades do estudo  

Perspectivas de impacto econômico, social e cultural e desenvolvimento de 
novas tecnologias 

 

* Verificar especificidades dos estudos em checklists específicos: http://www.equator-network.org/reporting- 
guidelines/ 

 

Para as dissertações no formato alternativo que utilizaram multimétodos recomenda-se apresentar os 

itens introdução e conclusão de forma geral e os itens objetivo, método e resultados para cada um dos artigos 

separadamente. 
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