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CURSO DE EMPREGABILIDADE E GESTÃO DE CARREIRA – EAD 
 

 

 
Estrutura Curricular do Curso (Conteúdo) 

 

Ordem Especificação Conteúdo Carga Horária 

 

1 

Preparação 

O que vai encontrar na jornada de 

Empregabilidade e Gestão de 

Carreira 

 

1. Boas-vindas 

2. Proposta do Curso 

3. Conceito de 

Empregabilidade e Gestão 

de Carreira 

4. Avisos importantes 

5. Ajuda e Dicas 

 

 

   02:00h 

 

 

2 

Módulo 2 - Autoconhecimento 

Ampliar a visão sobre si mesmo e 

a clareza sobre os pontos fortes e 

de melhoria, aumentar as 

oportunidades e diminuir as 

ameaças na sua trajetória 

profissional. 

 

 

1. Formação dos 

comportamentos 

2. Comportamentos x 

Resultados 

3. Perfis comportamentais 

4. Teste comportamental 

5. Clareza sobre os pontos 

fortes, oportunidades, 

pontos fracos e ameaças 

6. Matriz de SWOT Pessoal 

 

 

 

   02:00h 

 

 

3 

Módulo 3 - Definição de Carreira 

Definir metas e objetivos 

profissionais e planejar a carreira 

alinhada ao perfil pessoal, 

profissional e do mercado. 

1. Estruturas de Carreira 

2. Pesquisa de 

Empregabilidade e 

Competências; 

3. Habilidades mais exigidas 

no mercado 

4. Descobrindo se sua 

carreira está em alta no 

mercado 

5. Definindo Sonhos e 

Objetivos 

6. Planejamento de Carreira 

GPS. 

 

 

 

02:00h 
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4 

Módulo 4 - Posicionamento 

Profissional 

Melhorar o seu posicionamento 

profissional por meio de 

documentos essenciais no 

processo de contratação, 

estruturar o Linkedin para atração 

de hunters das melhores 

empresas e se candidatar para as 

vagas corretas em diferentes 

plataformas. 

 

1. Estruturas de Carreira 

2. Habilidades mais exigidas 

no mercado 

3. Descobrindo se sua 

carreira está em alta no 

mercado 

4. Definindo Sonhos e 

Objetivos 

5. Planejamento de Carreira 

GPS 

6. Linkedin, CV e Carta de 

Apresentação; 

7. Candidaturas em 

plataformas de 

recrutamento e seleção e 

funcionamento da IA 

(Inteligência Artificial) para 

seleção de CVs. 

8. Definição de remuneração. 

 

 

 

     02:00h 

 

 

 

 

 

5 

Módulo 5 - Entrevista de 

Emprego e Práticas de 

Negociação 

Se preparar para os diversos tipos 

de entrevistas de emprego, 

responder as perguntas do 

entrevistador corretamente e falar 

a sua pretensão salarial com 

segurança. 

 

1. Erros que devem ser 

evitados numa entrevista 

de emprego 

2. Preparação para as etapas 

do processo seletivo 

3. Como aumentar a 

segurança e se comportar  

numa entrevista de 

emprego 

4. Tipos de entrevistas e 

como se preparar para 

elas 

5. Tipos de perguntas dos 

recrutadores e gestores 

6. As melhores respostas ao 

recrutador 

7. Banco de perguntas 

8. O que fazer após a 

entrevista de emprego 

 

 

 

 

03:00h 

6 Módulo 6 - Gestão de Carreira 

Fazer o gerenciamento da sua 

carreira, aumentar o seu 

reconhecimento, valorização e 

chances de sucesso no seu 

trabalho e crescer 

profissionalmente de forma 

estratégica, saudável e feliz. 

 

1. As bases fundamentais da 

Gestão de Carreira; 

2. Fui contratado, e agora? 

3. Promoção e aumento 

salarial 

4. Performance e 

crescimento profissional 

5. Conceitos de Coaching e 

Mentoring  

6. Lifelong learning 

 

 

01:00h 
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7 Trilha de desenvolvimento e 

crescimento contínuo 

Em todos os módulos o aluno 

encontrará todo suporte que 

precisa para fixar o seu 

aprendizado 

 

Indicação de: Livros, 

Filmes/Séries, Artigos e 

Referências 

Avaliação de conhecimento 

Suporte via e-mail  

Avance em sua carreira 

 

 

 

      N/A 

9 Master Class (aulas ao vivo) 

 

O aluno vai aprender ao longo 

de 03 meses de forma síncrona, 

prática e experiencial. Ou seja, 

além do formato de vídeo-aulas 

(EAD), contará com Master Class 

(aulas ao vivo a cada 15 dias) 

que ficarão gravadas na 

plataforma também.  

Ao total, você vai ter mais de 

06h de aulas com conteúdo 

adicional, simulação de 

entrevista e atualizações sobre 

carreiras e mercado de trabalho 

com a Patrícia Gonçalves. 

 

 

 

 

     06:00h 

10 Avalie 

seu conhecimento 

 

 

Ao final de cada módulo você 

poderá avaliar o seu 

conhecimento e aumentar ainda 

mais a sua segurança no 

mercado de trabalho. 

 

       N/A 

 

 

Ao final desse curso, o aluno vai: 

Ao concluir as aulas, o aluno estará pronto para acelerar a sua contratação no mercado de trabalho 

(ou até seguir carreira solo), definindo com clareza a sua carreira e objetivos profissionais, 

escolher as melhores empresas para trabalhar, passar em processos seletivos com mais segurança 

e de diferentes tipos, ser  diferenciado e reconhecido no seu trabalho e alcançar o seu crescimento 

profissional com mais foco e assertividade de forma acelerada. 

Nós temos um comprometimento com os resultados de nossos alunos e o conteúdo programático 

foi criado pela especialista em Gestão e Inovação de Carreiras, Patrícia Gonçalves, a partir da 

metodologia com aplicação prática, que já ajudou mais de 10.000 profissionais.  

 

https://www.linkedin.com/in/patriciagoncalvesreal/
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● A metodologia utilizada no Curso de Empregabilidade e Gestão de Carreira - EAD é a 

cognitiva comportamental com método vivencial, com teoria e prática durante as aulas e 

aplicação imediata no mercado de trabalho; 

 

● Todas as aulas possuem ferramentas de Orientação Profissional, Coaching e Mentoring 

para desenvolver hard skills e soft skills e acelerar o desempenho do aluno; 

 

● Para fixar o aprendizado, todos os módulos possuem trilhas de desenvolvimento, 

atividades extracurriculares e testes de conhecimento; 

 

● O aluno ainda conta com Master Class, que são aulas ao vivo (online) e suporte tira-

dúvidas ao longo do curso. 

 

 

DÚVIDAS?  

Ligue (62) 3309 6181 
ppce@pucgoias.edu.br 

 


